Propozicie
BEH ULICAMI MESTA Namestova 2023
https://bumno.sk/
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Hlavny organizator: TJ Oravan Namestovo

Miesto a den konania: Namestovo 20.05.2023, Hviezdoslavovo namestie so Startom
od 15:00 hod.

Trat’ behu :

Detsky beh 1 — PredsSkolsky vek
Detsky beh 1 — MladSi Skolsky vek
Detsky beh 2 — MladSi Skolsky vek
Ziacky beh 1 — Mladsi Ziaci

Ziacky beh 1 — Starsi Ziaci

Dorastenci — 5 km

Juniori a Dospeli - 5km
Juniori a Dospeli - 10km
Trat bude riadne oznacena

Povrch : Asfalt, spevnené plochy.
Startovné:

- Pre vSetkych -10 Eur

- Deti do 15 rokov maju startovhe ZADARMO.
Plati sa na mieste v den preteku pri prezentacii.
Limit preteku je 250 bezcov vratane deti.
Pomoc Namestovskému anjelovi.

Kazdé 1,- euro zo Startovného, ktoré vyzbierame, venujeme nadacii Namestovsky anjel.
https://www.namestovskyanjel.sk/

Kategorie :

Detské a mladeznicke behy —

DM - PredSkolsky vek — ro¢nik narodenia - 2020 - 2018
DZ - PredSkolsky vek - ro€nik narodenia - 2020 - 2018

DM - 1Mladsi Skolsky vek - ro¢nik narodenia - 2017- 2015
DZ - 1Mladsi Skolsky vek - ro¢nik narodenia - 2017 - 2015
DM - 2Mladsi Skolsky vek - ro¢nik narodenia - 2014 - 2012
DZ - 2Mladsi Skolsky vek - ro€nik narodenia - 2014 - 2012
DM - MladSi Ziaci - ro¢nik narodenia - 2011 - 2010

DZ - MladSi Ziaci - ro¢nik narodenia - 2011 - 2010



DM - Starsi Ziaci - ro¢nik narodenia - 2009 - 2008
DZ - Starsi zZiaci - roCnik narodenia - 2009 - 2008
DMS5 - Dorast - ro¢nik narodenia - 2007 - 2005
DZ5 - Dorast - ro€nik narodenia - 2007 - 2005
DMS5 - Juniori - roénik narodenia - 2004 — 2002
DZ5 - Juniori - ro€nik narodenia - 2004 - 2002
DM10 - Juniori - ro€nik narodenia - 2004 — 2002
DZ10 - Juniori - ro€nik narodenia - 2004 - 2002

Zeny -

ZU5 - roénik narodenia - 2001 — 1984
ZU5 - roénik narodenia - 1983 — 1974
ZU5 - roénik narodenia - 1973 a starsie
ZU10 - roénik narodenia - 2001 - 1984
ZU10 - roénik narodenia - 1983 - 1974
ZU10 - roénik narodenia — 1973 a starsie

Muzi -

MUS - ro€nik narodenia - 2001 - 1984
MUS - ro€nik narodenia - 1983 - 1974
MUS - ro€nik narodenia - 1973 - 1964
MUS - ro€nik narodenia - 1963 a starsi
MU10 - ro€nik narodenia - 2001 - 1984
MU10 - ro€nik narodenia - 1983 — 1974
MU10 - ro€nik narodenia - 1973 - 1964
MU10 - ro€nik narodenia - 1963 a starsi

Prihlasovanie (registracia):

- od 25.04.2023 sa moZete zaregistrovat online cez tento link: Beh Ulicami mesta Namestova » casomierapt.com
- online registracia koncCi 19.05.2022 o 9:00, alebo ak sa naplni u€astnicky limit.
- osobne pocas prezentacie priamo na podujati, ak nebude naplneny ucastnicky limit od 12:00 do 14:00

Prezentacia prihlasenych ucastnikov, vyzdvihnutie si Startovnych €isel a balickov.
-V den preteku 20.05.2022 od 12:00 do 14:00 si mbézete vyzvihnut Startovné Cislom s Cipom na spodnej chodbe v Kultirnom
dome v Namestove — hlavny vchod
-V pripade ak nebude naplneny limit u€astnikov sa mozete zaregistrovat' aj na mieste.

Neucast’:

-V pripade neucasti pretekara na podujati, ktory sa zahlasil on-line, bude vedeny ako DNF ,diskvalifikovany“ a nezarata sa do limitu
preteku.

Cas s$tartu: detské preteky od 15:00 hlavné preteky 5km a 10km so spoloénym $tartom o 15:30
Casovy limit:

Pre celé preteky je stanoveny Casovy limit - 90 min od Startu hlavného behu, t.j. do 17:00
Vyhlasovanie vysledkov:

Meranie zabezpeduje Sasomerna spoloénost ,Casomiera PT*

Vysledky zverejni usporiadatel ihned po skonceni podujatia a to na stranke OBL a https://casomierapt.com/vysledky/
Oficialne vysledky sa budu vyhodnocovat na mieste od 17:30

Odmeny:

Prvi traja z kazdej kategorie ziskaju vecné ceny.



Obcerstvenie:

Na trati: na trati bude obCerstvovacia stanica iba na 10 km trati a to cca na 5 km, pri konci cesty na Ran¢ u Edyho. K dispozicii bude
voda, jontovy napoj. Pocas preteku budu mat k dispozicii aj malé flase tratovy navadzaci v pripade potreby.

V cieli: v cieli bude k dispozicii oberstvenie vo forme pitného rezimu ,voda, jontak, kofola, pivo, radler” , dalej ovocie, sladké pecivo
a dalSie drobnosti.

Ziadame pretekarov, aby pouZité pohare, flade vratili usporiadatelom, &i pouzili kose.
Ostatné:
Sutaziaci svojim podpisom pred Startom:

- potvrdzuje dobrovolny Start na vlastné riziko,

- prehlasuje, Ze jeho zdravotny stav mu dovoluje absolvovat dany pretek,

- v pripade neplnoletosti sa za dieta podpiSe poverena osoba

- dava suhlas na spracovanie osobnych udajov podfa §11 zakona ¢. 122/2013 Z.z. o ochrane osobnych udajov. Suhlas sa udeluje
organizatorom podujatia a spolo¢nosti zabezpecujucej Casomieru a spracovanie vysledkov podujatia.

- suhlasi s propoziciami

Organizator podujatia zabezpeci zdravotnicku pomoc pocas celého preteku a aj v cieli.
VSeobecné propozicie boli vytvorené dna 29.03.2023.

Organizator si vyhradzuje pravo upravit’ niektoré podmienky pretekov z dévodu meniacej sa epidemiologickej situacie na Slovensku, tak
ako bude vyhodnotena v suvislosti s terminom podujatia a ako budu v dany moment nastavené pravidla ochrany zdravia ludi / u€astnikov,
Ci divakov prislusnymi autoritami.

V pripade, ak na zaklade uvedenych opatreni a podmienok ma organizator pravo podujatie presunut, alebo aj uplne zrusit. Kedze
Startovné sa plati v den pretekov, uz zaregistrovani u€astnici nie su povinni si prehlasit’ Start v pripade ak by sa podujatie zrusilo.

Podujatie Beh Ulicami meste Namestova je zaradené do Oravskej Bezeckej Ligy 2023

Informacie:

V pripade otazok nas kontaktujte na:

e-mail: behulicamimesta@gmail.com

FB: https://www.facebook.com/bumnamestovo/
Instagram: https://www.instagram.com/bumnamestovo/



