Nazov: Triatlon Podhradské more 2023

Miesto konania: Aredl Podhradské more, Povazské Podhradie, Povazska Bystrica, SVK
Start: 29. 8. 2023, 9:30

Riaditel’ pretekov: Roman Klin¢tch, otuzilcipm@centrum.sk

Séf organizaéného vyboru: Peter Mat'os

Organizacny vybor: Miroslav Stefina, Jaroslav Cerny, Martina Cernd, Zuzana Hajdichova
a kopec kamaratov otuzilcov, turistov, cyklistov, bezcov, plavcov, zabavacov, ......

Meranie ¢asu ¢ipom, elektronicky. Casomiera PT.

Meria sa vysledny Cas Start - ciel’.

*Intervalovy Start, kazdych 15 sec. jeden pretekar skokom do vody z mola (pre neskdkacov
moznost’ vstupu do vody vedl’a méla pozvol'ne)

*Kratka trat’:v

Jednotlivei M/Z 5

(Limit 75 pretekarov M/Z)

2 100m plavanie na otvorenej vode Podhradského mora
& 4 km bicykel v prilahlom okoli Podhradského mora

A 1 km beh v areali Podhradského mora
Hodnoteni budu prvi traja Muzi a prvé tri Zeny v absolitnom poradi.

*Dlha trat’: y

Jednotlivei M/Z 5

(Limit 75 pretekarov M/Z)

2 400m plavanie na otvorenej vode Podhradského mora
& 12km bicykel v prilahlom okoli Podhradského mora

& 4km beh v areali Podhradského mora

Vekové kategorie:

do 20 rokov M ml. / Z ml.

21 - 35 rokov M st. / Z st.

36 - 50 rokov M V1 /Z V1

51 rokov a viac M V2 /Z V2

Odmeneni budii prvi traja M/Z v kazdej vekovej kategorii.

*Stafety MIX - dlh4 trat’:

2 400m plavanie na otvorenej vode Podhradského mora

& 12km bicykel v prilahlom okoli Podhradského mora

& 4km beh v areali Podhradského mora

(Limit 15 Stafiet)

TROJ¢lenné alebo DVOIJElenné druzstva (jeden ¢len dvojclennej Stafety pojde dve discipliny)
Ako stafetovy kolik sluzi ¢ip na meranie Casu, ktory si ¢lenovia Stafety predavaji v depe po
absolvovani discipliny, na uréenom mieste.

Hodnotené budi prvé tri zmieSané Stafety v cieli.



*Prezentacia ucastnikov od 7:45.

Kazdy ucastnik-pretekar mladsi ako 18 rokov pride na prezentaciu v doprovode zadkonného
zastupcu.

Pri prezentacii bude kazdému ucastnikovi - pretekarovi zapozi¢any Cip na meranie Casu. Po
dokonceni preteku je povinny kazdy ucastnik €ip vratit’ organizatorom.

Za stratu Cipu je pokuta 100€.

*Otvorenie depa od 8:00.

Do depa vstupuje ucastnik-pretekar s bicyklom s funkénymi brzdami bez zbyto¢nych doplnkov
(nie je potrebné, aby bol bicykel ovesany ako cirkusova maringotka) a v zapnutej cyklistickej
helme na hlave.

*Start prvého pretekara na Kratku trat’ o 9:30 skokom z méla do vody,

nasledne v 15 sekundovych intervaloch Start d’al§ich ti¢astnikov-pretekarov v poradi.

Najskor $tartuj uéastnici- pretekari na Kratku trat,, nasledne na Dlhu trat’ a nakoniec Stafety
MIX.

Poradie jednotlivych ucastnikov-pretekarov bude uréené registraciou.

V¢as zverejnené.

*Plavecka ¢ast’: 100m/400m prebieha priamo v areali Podhradského mora, 100% mokra voda.
Plavec moze pouzit’ plaveckt bdjku a plavecky neoprén.

*Cyklisticka ¢ast’: 4km/12km (3x 4km okruh) prebieha v pril'ahlom okoli arealu Podhradského
mora, 40% asfalt, 60% terén s minimalnym prevysenim.

Riadne zapnuta cyklistickd helma na hlave je povinna pocas celej doby trvania cyklistickej Casti
preteku.

*BeZecka ¢ast’: 1km/4km (4x 1km okruh) prebieha priamo v aredli Podhradského mora, 100%
terén s minimalnym prevySenim.

*Startovné:

Pri registracii on-line:

- ! ednotlivec (dlha trat’, kratka trat’): 20 €.

- Stafeta MIX: 3 x 20 €, resp. 2 x 20 €.

Startovné je potrebné uhradit’ ihned’ po zaregistrovani sa v stanovenej sume na tdet:
TriatlonPM2023

IBAN: SK86 0900 0000 0051 9165 0788

V poznamke pre prijimatel’a uved’te:

Meno, Priezvisko, Rok narodenia, Trat: Kratka, Dlha, Stafeta MIX.

Aby mohla byt platba sparovana.

Startovné pri registracii na mieste, v deii konania preteku:
- Jedna osoba: 25 €.



*Startovny bali¢ek:

- Startovné ¢&islo

- Plavecka ¢iapka

-Vrecko

- Ugastnicka pamitna medaila

- + d’alsie prekvapenia od sponzorov
- Obcerstvenie

- Tombola

*Tento pretek prebieha podla zasad triatlonu a fair play.

*Cela trat’ pretekov zabezpefena zachrannym systémom Rescue PovaZie a DHZ

Délezité upozornenie:

*V pripade uz zaplateného Startovného registrovaného ucastnika a jeho pripadnej neucasti, sa
zaplatené Startovné nevracia!

**Kazdy ucastnik- pretekar si je vedomy svojho zdravotného stavu, pripadné pochybnosti o
sposobilosti Startu konzultuje so svojim lekdrom a Startuje na vlastni zodpovednost’!

Pri prezentacii potvrdi svoju sposobilost’ aj podpisom na prilozenom tlacive.

Za ucastnika mladsieho ako 18 rokov podpise jeho zakonny zastupca.

**%Z tohto podujatia moze byt/bude robeny foto/audiovizudlny zdznam a mdze byt/bude

zverejneny webovom sidle podujatia, FB stranke, Instagrame a i. Svojou Gi€astou davate suhlas
so zverejnenim na tieto tcely.

*#x#Usporiadatel si vyhradzuje pravo na pripadné zmeny.



