0OZ OCR Ruzomberok v spolupraci so Spartan Training Group Ruzomberok,
pripravuju pre iroku verejnost’ podujatie:

Liptovska pasovacka

Toto podujatie sa uskutocni dfia 14.10.2023 v areali futbalového ihriska v obci

Ludrovéi.

Jedna sa o prekazky pretek za ucelom popularizaciu Sportu, ktory nas bavi a venuju
sa mu nase organizacie. Takéto podujatie v nasej lokalite nema doteraz stale zastupenie a
chceli by sme priblizit tuto stale popularnejsiu aktivitu aj Sirokej verejnost.

Ide o prekazkovy beh, Sport, kde si u€astnik otestuje nielen svoje bezecké
schopnosti, ale taktieZ fyzicku zdatnost. Sportovci si siahnu na dno svojich sil a zistia Ze
zvladnu ovela viac ako si myslia na &tarte, to si uvedomia az v cieli.

OFICIALNY 1. ROCNIK Liptovska pasovacka

Propozicie podujatia:
Max pocet ucastnikov: 100 fudi. (na hlavnej trati)
Startovné: 15€ hlavna trat, deti zdarma
Datum: 14.10.2023
Lokalita: Areal OSK Ludrova
Start: Prezentacia od 8:00, Start prvej viny o 10:00
Startovat sa bude v 5 minutovych intervaloch po 5 [udi v $tartovej vine.
Trat: 7km+ (vratane prekazok) 15+ prekazok
Kategorie:
1. Muzi (15-40 rokov / 41+ rokov)
2. Zeny (15-40 rokov / 41+ rokov)
3. deti (vSetky deti v cieli Caka odmena)
(hlavnu trat beZia muzi a Zeny vo veku od 15 rokov/deti do 15 rokov bezZia detsku trat bez
vyhlasovania vysledkov).

Registracia: https://casomierapt.com/

Organizator si vyhradzuje pravo na akukolvek zmenu programu a pravidiel, zaroven
nezodpoveda za pripadné zranenia na trati.

Co vas este &aka?
Pre kazdého Startujuceho v hlavnej kategérii bude prichystané malé obcerstvenie.
Pre deti bude ¢akat skakaci hrad.
K dispozicii bude bufet pre malé obcerstvenie.
O zabavu sa postara: DJ Roman Kubala
DHZ Ludrova predvedie ukazky hasenia poziaru v domacnosti...

Podujatie podporuju: Sport Rysy: méze$ sa tesit na predstavenie tenisiek ktoré st vhodné
aj na prekazkové behy.


https://www.facebook.com/ocrrk
https://www.facebook.com/stgruzomberok
https://goo.gl/maps/huULDcZ83S9dGhCT8
https://casomierapt.com/
https://www.sportrysy.sk/

InterLes: na turu aj polovacku, kazdy najde svoju znacku.
Optika Vokel: Nepredavaju okuliare, predavaju lepSie videnie.
Zdravy panak: osviezi ta v cieli a ak ti zachuti mézes si ho zobrat’ aj
so sebou domov.
SCK Liskova: oSetria ta ak sa nahodou porani$ ale budu prezentovat
aj ukazky prvej pomoci.
Concordia 1906: tato skvela partia ta bude sprevadzat a pod porovnat

na trati.

Tesime sa na Vas

Organizacny tim.

ZDRAVY PANAK

PREN



https://www.interles.sk/
https://optikavokel.sk/
https://zdravypanak.sk/
https://m.facebook.com/pg/sckliskova/posts/
https://www.facebook.com/Concordia1906
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