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KOHUTI STOPU
Skialpinistické preteky pre verejnost
20.1.2024
1. ro¢nik

Pozyvame Vas na 1. ro¢nik hobby skialpinistickych pretekov na Kohutku. Preteky sa
uskutoCnia v krasnej lokalite Cesko-slovenského pohraniCia vo vofnom teréne
Javornikov. Preteky budu zacinat a kongit' v areali Ski Centrum Kohutka. O 15-tej
hodine zaCne zavod najmladSej kategorie, kde si deti mézu vyskusat atmosféru
skialpovych pretekov na bezkach alebo lyziach na trase dlhej 295 m s prevySenim +
38 m, tato kategoria nebude mat’ merany €as a nie je ani nutna povinna vybava. Pre
vSetkych malych mladych uc€astnikov €aka v cieli malda odmena. Nasledne prebehnu
preteky ostatnych kategérii uz podfa pravidiel a s povinnou vybavou. Sutaziaci mézu
sutazit bud na kratkej trase - 1 okruh, alebo na dlhej trase na 2 okruhoch. Po pretekoch
bude vyhlasenie prvych troch vitazov kazdej kategorie.

Usporiadatel: DIVO ob&asné zdruzenie o.z. a TRAIL SYSTEM MTB s.r.o.
Cas konania: Sobota 20.01.2024 od 14:00

Detské preteky zacinaju o 14:00

Preteky dospelych zacinaju o 16:00

Miesto konania: Javorniky, SKI CENTRUM KOHUTKA

Prihlasenie: do 19.01.2024 na https://casomierapt.com/, na mieste do 20. 1. 2024 do
13:00

Registracia: parkovisko pred stanicou horskej sluzby Kohutka:
https://www.horskasluzba.cz/cz/oblasti/beskydy/okrsky/0709-kohutka

Info:  www.kohutistopu.com
https.//www.facebook.com/profile.php?id=100088188501848

Startovné: dospely 10€ / 250,- K&, deti 2 € /50 ,- K&
Start a ciel pretekov: parkovisko Ski Centrum Kohutka

Kateqorie:



1. Detsky pretek do 18 rokov:
U9 M -ro¢nik 2015-2016
U9 Z — roénik 2015 — 2016
U12 M - ro¢nik 2012 — 2014
U12 Z - roénik 2012 — 2014
U14 M- ro¢nik 2010 — 2011
U14 Z - roénik 2010 — 2011
U16 M - ro¢nik 2008 — 2009
U16 Z - roénik 2008 — 2009
U18 M kratka trasa — ro¢nik 2006 — 2007
U18 Z kratka trasa — ro¢nik 2006 — 2007
Kategoria U9 — U18 musi pretekat’ len v skialpinistickej vystroji. Detom do U14
je mozné pomahat v depu strhnut pasy, zapnut lyZiarky a zapnut viazanie.
Kategoria U9 — U18 budu merané Cipom
Pre vSetky kategdrie do 18 rokov plati nutny suhlas zakonného zastupcu
s uCastou na zavode
2. Zeny do 40 rokov (kratka, dlha trasa)
3. Zeny nad 40 rokov (kratka, dlha trasa)
4. Muzi do 40 rokov (kratka, dlha trasa)
5. Muzi nad 40 rokov (kratka, dlha trasa)
6. Zeny nad 60 rokov (kratka, dlha trasa)
7. Muzi nad 60 rokov (kratka, dlha trasa)

Trasa:
1. Kategodria — kratka: jeden okruh, dizka 7,58 km, prevysenie +642 m
2. Kategoria — dlha: dva okruhy, celkova dizka 15,16, prevySenie +1282 m

Pozn. Poradatelé si vyhrazuji pravo upravit trat’ dle aktualnich snehovych podminek
Znacenie trati:

Cervenymi vlajoCkami — vystup a zelenymi reflexnymi vlajoCkami - zjazd a cyklo
blikackami

Povinna vybava pro v8echny ucastniky

- stupacie zeleza — macky alebo turistické protiSmykoveé navleky / nesmeky (neplati
pre detsku kategériu)

- lyZe so skialpinistickym viazanim (umozfujucim chdédzu a zjazd), dizka lyZi nesmie
byt kratSia ako 160 cm pro muzov a 150 cm pro Zzeny, minimalne so Sirkou 60 mm

- stupacie pasy

- skialpinistické topanky /boty/ dostatocne vysoké, aby pokryli ¢lenky (kotniky) s
podrazkou Vibram

- par skialpinistickych nebo bezeckych palic /holi/

- lekarni¢ka = sterilni obvaz + elasticky obvaz + trojcipa Satka + alu folia (neplati pre
detsku kategoriu)

- batoh s uchytmi na lyZe (neplati pre detsku kategoriu)




- prilba

- okuliare

- Ciapka

- rukavice

- Celovka — preteky sa péjdu za Sera resp. tmy

- minimalne dve vrstvy obleCenia spodnej Casti tela s dlhymi nohavicami velkosti
pretekara: 1. vrstva — pretekarske obleCenie, 2. vrstva — z vetru odolného materialu

- minimalne 3 vrstvy obleCenia na hornu Cast tela s dlhymi rukavmi velkosti pretekara:
1. vrstva — pretekarske obleCenie, 2. vrstva — teplé oble€eni s dlhym rukavom ( napr.
POLAR FLEECE ) — za teplé obleCeni sa nepovazuje spodné pradlo, 3. vrstva — z vetru
odolného materialu

- dostato¢né mnozstvo tekutin

- dostato¢na zasoba jedla na preteky

- dostato€ne nabity telefon

Vybava méze byt skontrolovana pred Startom alebo po dokonéeni pretekov
v cieli a v pripade chybajucej vybavy u¢astnik straca narok na sStart!

SOS telefénne cCislo pocas pretekov: +420733451075

Info o zavodé: Adam Babjak +421908242811 email: adam.babjak@htt.sk
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