
CROSSCOUNTRY     29. september  2024 :   ŠTART  10:30   

                                            / horské bicykle – spoločný štart / 

   Námestie  Š. N.  Hýroša – park pri Liptovskom múzeu – štart/cieľ 
 

KATEGÓRIE:                        muži do 35r. – od 35r. do 45r. – od 45r do 55r. – nad 55r.   

                                              ml. / st. žiaci, žiačky 

                                              juniori , juniorky,  ženy – bez rozdielu veku   

REGISTRÁCIA:                   od  02. 09. 2024  -  do  28. 09. 2024  elektronicky na  -   

                                             https://casomierapt.com/event/ruzomberske-schody-2024/ 

                                            29. 9. 2024  -  v priestore  štart/cieľ  -   08:30 -  10:15 hod.    

ŠTARTOVNÉ:                    elektronické prihlásenie do  28. 09. 2024 / 10€ 

                                                     prihlásenie na mieste  29. 09. 2024 / 20€ 

TRAŤ:                                     prírodný terén 70%, asfalt 30%  / 1hod + 1. Kolo / 

VYHODNOTENIE:                 v každej kategórii  -  1. – 3. Miesto 

 

 

RUŽOMBERSKÉ SCHODY     29. september  2024:       ŠTART  13:15    

                                                              / horské bicykle  - spoločný štart /                                                      

Námestie Š. N. Hýroša – park pri Liptovskom  múzeu – štart/cieľ 
                                                                                                    

KATEGÓRIE:                           MUŽI  Elite  - bez rozdielu veku 

                                                 HOBBY  -  muži do 45r.   –  od 45r. do 55r.     – nad 55r. 

                                                 JUNIORI  -  JUNIORKY 

                                                 ŽENY  -  bez rozdielu veku                                                             

                                                                             

REGISTRÁCIA:                       od  02.09.2024  -  do  28. 09. 2024  elektronicky na   

                                                https://casomierapt.com/event/ruzomberske-schody-2024/  



                                                29.09.2024  -  v priestore  štart/cieľ  -   08:30 -  13:00 hod. 

ŠTARTOVNÉ:                         KAT. ELITE - elektronické  prihlásenie  do 28. 09. 2024 / 25€  

                                                                                 prihlásenie na mieste  29. 09. 2024 / 30€  

                                               KAT. HOBBY - elektronické prihlásenie do 28. 09. 2024 / 15€ 

                                                                                 prihlásenie na mieste  29. 09. 2024 / 20€ 

TRAŤ:                                     asfalt, schody, dlažba 70%, prírodný terén 30%   /  1. hod. + 1. kolo  / 

VYHODNOTENIE:                 MUŽI  Elite – finančná odmena  - Top 10 

                                               HOBBY –   1. – 3. miesto  v každej kategórii – muži, juniori, juniorky, ženy      

UPOZORNENIE:                 každý pretekár sa zúčastňuje pretekov na vlastnú zodpovednosť.    

 

 

VEREJNÝ PRETEK  PRE  DETI  2024:     ŠTART  PRVÉHO PRETEKU  11:50 

 
KATEGÓRIE:                         Baby – 2020 a viac                       

                                              Mikro – 2018/2019, Mili – 2016/2017, Mini – 2014/2015 

Každá kategória je  súčasťou chlapcov a dievčat – vyhodnotená samostatne  1.  -  x.  miesto 

REGISTRÁCIA:                      od  02. 09. 2024  -  do  28. 09. 2024   elektronicky na 

                                       https://casomierapt.com/event/ruzomberske-schody-2024/  

                                           29. 09. 2024  -  v priestore štart/cieľ  -  od  08:30   do 11:30 

ŠTARTOVNÉ:                         -  5€  

TRAŤ:                                     asfaltový okruh okolo parku  

                                               Baby – 1 kolo,  Mikro – 2 kola,  Mili – 3 kola,  Mini – 4 kola 

UPOZORNENIE:                    Deti môžu štartovať  len  v sprievode a písomným súhlasom zákonného  

                                                zástupcu, ktorý podpíše prihlášku pri prezentácii  v deň konania podujatia                                                

                                                

.                                                                        

Ďakujeme a tešíme sa na Vašu účasť.    OZ Ružomberské schody  2024                                                 

Otázky  na :           e-mail /  ciganakp@gmail.com         tel. /  0907 044040                                                                                                                


