PROPOZICIE
CHARITATIVNEHO BEHU LISKOVSKYM CHOTAROM

Nadsenci behu z obce Liskova v spolupraci s KST Liskova vas pozyvajii na premiérovy
rocnik trailového behu Liskovskym chotarom.

Cielom tohto podujatia je zasportovat’ si, stretnut’ sa v ramci bezeckej komunity a najmi
pomdct’. Organizaciou tohto charitativneho behu chceme pomoct’ tym, ktori to potrebuji. Vytazok
bude venovany Materskému centru Nevedko Ruzomberok, ktoré sa zameriava na pomoc rodindm
so socidlnym, finanénym a zdravotnym znevyhodnenim.

Pocas preteku méze kazdy dobrovolne prispiet’ l'ubovol'nou sumou a po vyhlaseni vysledkov bude
vyzbierana suma odovzdana zastupcom Materského centra Nevedko.

I. VSeobecné ustanovenia

Nézov preteku: Charitativny beh Liskovskym chotarom
Usporiadatel’: KST Liskova

Technické zabezpecenie: DHZ Liskova, CK Liskové, ¢asomierapt
Termin: 1. méja 2025 (Stvrtok)

II. Organizacno — informacné ustanovenia

Informacie: Jozef BUKOVY, &.t.: +421 910420794
Registracia: online na casomierapt.com do stredy 30.4.2025(streda) alebo
v deni preteku od 8:00 hod.: - detské kategorie do 8:30 hod.,

- Ziacke kategorie do 9:00 hod.,
- dorastenci, juniori a dospeli do 10:15 hod.

Start/ciel”: Zékladna skola Liskova
ul. Pod Cho¢om 550, Liskova

Prezentacia: v den pretekov od 8:00 hod.: - detské kategorie do 8:30 hod.,
- Ziacke kategorie do 9:00 hod.,
- dorastenci, juniori a dospeli do 10:15 hod.

Startovné: deti do 9 rokov neplatia,
ziacke kategorie, Zeny a muzi nad 60 rokov 2,00 €
kategoria Nordic Walking 2,00 €
dorastenci, juniori a dospeli — online registracii 7,00 €

dorastenci, juniori a dospeli — registracii na mieste v denl pretekov 10,00 €



Startovné sa uhradza priamo pri prezentacii (na poziadanie sa vydava pokladni¢na
potvrdenka).

Podmienky: kazdy pretekar sutazi na vlastnu zodpovednost’,

preteka sa podl'a pravidiel atletiky a tychto propozicii. Pretekari Startuja na vlastné
naklady, resp. na néklady vysielajicej organizacie,

Z. dovodu neskorej registracie sa Starty v kategoriach nebudu postivat’.

Ti, ktori nebudi na Starte vcas, Start prebehne bez ich pritomnosti.

Preto Ziadame vSetkych a vo vSetkych kategériich o registraciu online, aby sa
v deni pretekov na mieste neregistrovalo vel’a beZcov.

Hodnotenie: detské kategorie — ucastnicka medaila a prvi traja dostant diplom,
ziacke, hobby, hlavné kategorie a Nordic Walking - oceneni prvi traja
pretekari.

Vyhlasenie vysledkov: detské kategdrie o 11:00 hod.,
hobby, hlavné kategérie a Nordic Walking o 13:00 hod.

Protesty: sa podavaji do 15 minut po dobehnuti do ciel’a.

Obcerstvenie:  usporiadatel’ zabezpeci gulas a napoj.

III. Sportovo — technické a programové ustanovenia
Trate: miestne komunikacie, povrch asfalt a terénne cesty.
Oficidlne zahgjenie pretekov:10:35 hod.

Vekové kategorie, dizka trati a Gas pretekov (Startov)

vek rocnik dizka revySenie Cas
P. ¢. Kategoéria od do y trate | PV Startu
narodenia vm .
rokov vm 0 hodine
Detské kategorie

1. ) dievcata - 9:00
Deti 1 - do5r. dor. 2020 50

2. chlapci - 9:05

3. ) dievcata - 9:10
Deti 2 - 6 7 2018-2019 100

4. chlapci - 9:15

5. ) dievcata - 9:20
Deti 3 - 8 9 2016-2017 200

6. chlapci - 9:25

7. najmlad. Ziacky - 9:30
; — 10 11 | 2014-2015 400

8. najmlad. ziaci - 9:40

9. mladSie Ziacky - 9:50
T 12 13 | 2012-2013 700

10. mladsi ziaci - 10:00




11. starSie ziacky - 10:10
— 14 15 | 2010-2011 1000
12. star$i Ziaci - 10:15
Hobby kategorie
13. zeny bez rozdielu veku 5000 120 10:45
14. muzi bez rozdielu veku 5000 120 10:45
Hlavné kategorie
15. dorastenky
: 16 17 | 2008 -2009 | 5000 120 10:45
16. dorastenci
17. juniorky 5000 120
— 18 19 | 2006-2007 10:45
18. Junior1 11000 440
19. zeny 1 20 34 | 1991-2005 | 11000
440 10:45
20. zeny 2 35 49 | 1976-1990 | 11000
21. zeny 3 nad 50 r. 1975 a star. | 5000 120 10:45
22. muzi 1 20 39 | 1986-2005 | 11000
23. muzi 2 40 49 | 1976-1985 | 11000 440 10:45
24. muzi 3 50 59 | 1966-1975 | 11000
25. muzi 4 nad 60 r. 1965 a star. | 5000 120 10:45
Specidlna kategéria — Nordic Walking
26. zeny/muzi bez rozdielu veku 5000 120 10:45
Poznamka:

1. v pripade nizkeho poctu pretekarov v kategdéridch sa moézu Casy Startov menit zlienim
jednotlivych vekovych kategodrii (napr. rovnaky Start v kategorii Deti 1 atd’.). Pri zluceni
kategorii sa bude Startovat’ v skorSom ¢ase v danej kategorii.

2. vpripade posunu Startov a v pripade kolizie Startov medzi kategériami bude uprednostneny
Start Hlavnej kategorie.

Po dobehnuti vSetkych pretekarov a po ukonceni vyhlasovania vSetkych vysledkov bude
zastupcom Materského centra Nevedko odovzdany penazny dar.



