sk 1. roCnik — ODBEHNEM TOmasov 2026 — pozvanka

Sobota, 23. maja 2026 | Tomasov — skolské ihrisko

Ob¢ianske zdruzenie TopRunDS, Slovensky Cerveny kriz — Miestna organizacia a Dobrovolny
hasi¢sky zbor Tomasov v spolupraci s obcou Tomasov vsetkych milovnikov behu srdecne
pozyvaju na 1. ro¢nik pretekov ,,ODBEHNEM TOmasov*, ktoré sa uskutocnia v sobotu 23. mdja
2026 na skolskom ihrisku v obci Tomasov.

Termin pretekov: 23. maja 2026
Miesto konania: aredl Zakladnej $koly, Skolskd 3, Tomésov
Discipliny:

e 21 km polmaratén: (rok narodenia 2008 a skor)

¢ 10 km beh: (rok narodenia 2008 a skor)

e 5km beh: (vekové kategorie: od 13 rokov do 17 rokov, 18 rokov a viac)
¢ 5km Nordic walking

e Detsky beh (1 kolo na beZeckej drahe): (rok narodenia 2021 - 2014)

Registracia / Startovné:

e 21km/10km/5km:
o registracia vyhradne online do 20. maja 2026 na stranke www.casomierapt.com
o Startovné 15 €, platba prevodom po registracii

e Detsky beh:
o registracia online na stranke www.casomierapt.com alebo aj na mieste do 8:30
o Startovné 0 €

Casovy harmonogram:

e 7:30-8:30 prezencia, prevzatie Startovych balickov

e 9:00 Start 21 km polmaratén

e 9:00 Start 10 km beh

e 9:00 Start 5 km beh

e 9:00 Start 5 km Nordic walking
e 9:15 Start Detsky beh

Doélezité informacie:

e Za neplnoletych Ucastnikov zodpovedaju ich rodicia alebo zakonni zastupcovia.

e Obcerstvovacie stanice na trase polmaraténu: 3 + ciel (vid'mapa trate).

e Fandenie popri trati je vitané, no nesmie nijako obmedzovat pretekarov.

e Kazdy pretekar Startuje na vlastnu zodpovednost a odporuca sa individualne zdravotné
poistenie.

e Zdravotna a zachrannad sluzba bude zabezpecenad pri Starte, v cieli a popri trati.

Registracia: www.casomierapt.com

E-mail: webmaster@travnikar.sk

Facebook: OdbehnemTomasov

TeSime sa na vas na starte!

Tim ODBEHNEM TOmasov



Hu LEFUTOM FELT 2026 - Meghivé az 1. évfolyamra

2026. majus 23., szombat, Fél —iskolai sportpalya

A TopRunDS Polgari Tarsulas, a Szlovak Véréskereszt — Helyi Szervezet és a Féli Onkéntes Tiizoltd
Testlilet, Fél kozséggel egylittmikodve, szeretettel meghiv minden futaskedveldt a ,,LEFUTOM
FELT” elnevezési verseny 1. évfolyamara, amelyre 2026. majus 23-an, szombaton keriil sor a féli
alapiskola sportpalyajan.

Verseny idépontja: 2026. majus 23.
Helyszin: Fél, Alapiskola sportpdlyaja, Iskola utca 3.
Versenyszamok:

e 21 km —félmaraton (szlletési év: 2008 és korabbi)

e 10 km futas (szlletési év: 2008 és korabbi)

e 5 km futas (korcsoportok: 13—-17 év, 18 év és idGsebb)

¢ 5km Nordic walking

e Gyermekfutds (1 kor a futépdlyan — szliletési év: 2014-2021)

Nevezés / rajtdij:

e 21km/10km/5km:
o kizardlag online nevezés 2026. majus 20-ig a www.casomierapt.com oldalon
o rajtdij: 15 €, fizetés banki atutaldssal a regisztracié utan
e Gyermekfutds:
o online nevezés a www.casomierapt.com oldalon, vagy helyszini nevezés 8:30-ig
o rajtdij:0€

Id6beosztas:

e 7:30-8:30 regisztracio, rajtcsomagok atvétele

e 9:00 rajt 21 km félmaraton

e 9:00 rajt 10 km futas

e 9:00 rajt 5 km futas

e 9:00 rajt 5 km Nordic walking
e 9:15 rajt Gyermekfutds

Fontos informacidk:

e Kiskoru résztvevikért a szUl6k vagy torvényes képvisel6k felelnek.
FrissitGallomdsok a félmaraton Utvonalan: 3 + cél (lasd a palyatérképet).

e A palya menti szurkolds megengedett, de nem akadalyozhatja a versenyzéket.
e Minden versenyz6 sajat felelGsségére indul, egyéni balesetbiztositas ajanlott.
e Orvosi és ment@szolgalat biztositott a rajtndl, a célban és a palya mentén.

Regisztrdcié: www.casomierapt.com

E-mail: webmaster@travnikar.sk

Facebook: OdbehnemTomasov

Taldlkozunk a rajtnal!

A LEFUTOM FELT csapata



