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Nazov: HSF System Triatlon Podhradske more 2026
Miesto konania: Areal Podhradské more, Povazské Podhradie, Povazska Bystrica, SVK
Start: 29. 8. 2026, 11:00

Riaditel’ pretekov: Roman Klin¢uch, otuzilcipm@centrum.sk, 0907 751 160

Organizaény vybor: Otuzilci azimni plavci z Podhradského mora, OZ PB NASA,
dobrovol'nici kamarati: otuZilci, plavci, turisti, cyklisti, bezci, zabavaci, ......

Meranie ¢asu ¢ipom, elektronicky. Casomiera PT.

Meria sa vysledny ¢as Start - ciel’.

*Intervalovy Start, kazdych 15 sec. jeden pretekar skokom do vody z moéla (pre neskakacov
moznost’ vstupu do vody vedl'a mola pozvolne)

*Kratka trat’:

Jednotlivei M/Z

(Limit 70 pretekarov M/Z)

2 100 m plavanie na otvorenej vode Podhradského mora
& 4 km bicykel v prilahlom okoli Podhradského mora
X 1 km beh v areéli Podhradského mora

Vekové kategorie:

do 12 rokov Chiml/Dieml

13 — 18 rokov Chlst/Diest

19 rokov a viac M/Z

*Dlha trat’:
Jednotlivci M/Z 5
(Limit 100 pretekarov M/Z)

2 400 m plavanie na otvorenej vode Podhradského mora
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& 12 km bicykel v prilahlom okoli Podhradského mora

& 4 km beh v areéli Podhradského mora

Vekove kategorie:

do 30 rokov M ml. / Z ml.

31 - 50 rokov M st. / Z st.

51 rokovaviacMV/ZV

Odmeneni bud prvi traja M/Z v kazdej vekovej kategorii.

*Stafety MIX - dlh4 trat’:

(Limit 10 Stafiet)

2 400m plévanie na otvorenej vode Podhradského mora
& 12km bicykel v prilahlom okoli Podhradského mora

& 4km beh v areali Podhradského mora

TROJ¢lenné alebo DVOIJ¢lenné druzstva (jeden Clen dvojclennej Stafety pojde dve discipliny)
Minimalne jeden Clen Stafety je Zena a minimalne jeden Clen Stafety je muz, bez obmedzenia
veku. Ako stafetovy kolik slizi Cip na meranie ¢asu, ktory si ¢lenovia Stafety predavajia v depe
po absolvovani discipliny, na ur¢enom mieste.

Hodnotené budt prvé tri zmieSané Stafety v cieli.

*Prezentacia u¢astnikov 28. 08. 2026 od 17:00 — 19:00 hod a 29. 08. 2026 od 8:45.

Kazdy ucastnik-pretekar mladsi ako 18 rokov pride na prezentaciu v doprovode zakonného
zastupcu.

Pri prezentécii bude kazdému ucastnikovi - pretekarovi zapozicany ¢ip na meranie ¢asu. V cieli
je povinny kazdy ucastnik Cip vratit’ organizatorom. Za stratu Cipu je pokuta 100,- €.

*Qtvorenie depa od 9:00.
Do depa vstupuje ucastnik-pretekar s bicyklom s funkénymi brzdami bez zbytocnych doplnkov
a v zapnutej cyklistickej helme na hlave.

*Start prvého pretekara na Kratku trat’ o 11:00 skokom z méla do vody,

nasledne v 15 sekundovych intervaloch start d’alSich uéastnikov-pretekarov v poradi.

Najskor $tartujii Gi¢astnici-pretekari na Kratku trat, nasledne na DIhu trat’ a nakoniec Stafety
MIX. Poradie jednotlivych ucastnikov-pretekarov bude urcené registraciou. Vcas zverejnené.

*Plavecka ¢ast’: 100m/400m prebieha priamo v areali Podhradského mora, 100% mokra voda.
Plavec moZze pouzit’ plavecku bojku a plavecky neoprén.

*Cyklisticka ¢ast’: 4km/12km (3x 4km okruh) prebieha v pril'ahlom okoli areadlu Podhradského
mora, 40% asfalt, 60% terén s minimalnym prevysenim.

Riadne zapnuta cyklistickd helma na hlave je povinna pocas celej doby trvania cyklistickej asti
preteku.

*Bezecka ¢ast’: 1km/4km (4x 1km okruh) prebieha priamo v areéli Podhradského mora, 100%
terén s minimalnym prevySenim.

*Startovné:

Pri registracii on-line:

- Jednotlivec (dlha trat’, kratka trat’): 30 €.
- Stafeta MIX: 70 €.

Startovné je potrebné uhradit’ ihned’ po zaregistrovani sa v stanovenej sume na ucet:

IBAN: SK0383300000002702571165
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V poznamke pre prijimatela uved'te:

., Triatlon, Meno, Priezvisko, Rok narodenia, Trat: Kratka, Dlha, Stafeta MIX*
Aby mohla byt platba sparovana.

Ak nebude platba pripisana do 14 dni od registracie, registracia bude zrusena.

Startovné pri registracii na mieste, v deii konania preteku:

- Jedna osoba: 35 €.

Pri zmene pretekara vopred (najneskér do 20. 08. 2026) — administrativny poplatok 2,- eura
(doplati sa pri prezentacii)

Pri zmene pretekara v dei konania akcie (pri prezentacii 28. 08., 29. 08. 2026) —
administrativny poplatok 5,- eur (doplati sa pri prezentacii)

*Startovny bali¢ek:
- Startovné &islo
- Plavecka ¢iapka
- Vrecko
- Speci bezecka siltovka
- Utastnicka pamitna medaila
-+ d’alsie hodnotné prekvapenia od sponzorov
- Obcerstvenie
- Tombola
- Sprievodné podujatia

Po minuloro¢nych Uspechoch bude aj Detsky Minitriatlon!!!
- pre vSetky Sportuchtivé deticky
- kazdy dostane v cieli Gi€astnicku medailu
- Startovné 3,- eura
- prihlasovanie na mieste, pocas registracie

*Tento pretek prebieha podla zasad triatlonu a fair play.

*Cela trat’ pretekov zabezpefena zachrannym systémom Rescue Povazie a DHZ

Délezité upozornenie:

*V pripade uz zaplateného Startovného registrovaného ucastnika a jeho pripadnej neti¢asti, sa
zaplatené Startovné nevracia!

**Kazdy ucastnik - pretekar si je vedomy svojho zdravotneho stavu, pripadné pochybnosti o
sposobilosti Startu konzultuje so svojim lekdrom a Startuje na vlastni zodpovednost’!

Pri prezentécii potvrdi svoju sposobilost’ aj podpisom na priloZenom tlacive.

Za ucastnika mladSieho ako 18 rokov podpise jeho zakonny zastupca.

*#*7 tohto podujatia mdze byt/bude robeny foto/audiovizualny zdznam a moze byt/bude
zverejneny webovom sidle podujatia, FB stranke, Instagrame a i. Svojou u¢astou davate suhlas
SO zverejnenim na tieto ucely.

*#x*Usporiadatel’ si vyhradzuje pravo na pripadné zmeny.
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**x*k*QOrganizator si vyhradzuje pravo zmenit’® datum konania alebo podujatie zrusit’ v
pripade nepriaznivych poveternostnych podmienok alebo inych nepredvidatelnych okolnosti,
ktoré by mohli ohrozit’ bezpe¢nost’ u€astnikov a organizatorov.

Organizator nenesie zodpovednost’ za naklady ucastnikov spojené s pripadnou zmenou terminu
alebo zruSenim podujatia.
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